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Mpoocdwkouevol uadnotakoi otoyot

e EKmaideuon OXETKA ME TIC POOKEC KALVLKEG

ekbnAwoelg tng AAD

e AntoKktnon VWOEWV OXETIKA HE TA SLAYVWOTLKA
kpttipwa the AAD pe Baon ouyxpova cuotipato
taélvopnong.

e Eneénynon twv diadopwv petall twv Babuwv
AELTOUPYLKATNTAC KL TWV EMMESWV 1Q
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KOINA 2TOIXEIA

e Avarmrtuélokn Baon

e Alatapaypevn Kowwvikry AAAnAentidpaon / Zuvallayn
e Awxtapaypevn Kowvwvikn Emikowvwvia

e [leploplopéva, emavalappfavopeva evdladpEpovta, CUUMEPLPOPES 1N KIVACELS

DSM

ALayvwoTiKO Kot ZTatiotiko Eyxelpidio yia tig Wuyikég Aratapaxéc (American

Psychiatric Association)

ICD-11

AeObvic Tagvopnon twv Awatapayxwv, WHO 2018

v/ OLtaéivopnoelg ko ot 6pot avadswpolvtal cuvexwe, Aapfdavovtoc unoyn

TG e€eALEELC OTNV £PEUVA, KOLVWVLKO-TLIOALTLIOMLKA, KAWVIKA TTAaliola K.ATL.



dsm-5 Awatapoxn touv AutiotikoU Qaopatog

Enipova eAAELOTOL OTNV KOLVWVLKI EMLKOWVWVLA Kot TV KOWwwvikn aAAnAenidpoaon
0€ TMOAAATTAECG KOTOOTAOEL;, OMWE ¢aiveTaL AMO TA MOPOKATW, CTOV IAPOV XPOVOo N
OLTLO TO LOTOPLKO:

EAAE{QMATO OTNV KOWVWVLKN - cuvVaLoOnpatikni apofoiotna.

EAAeiPELC O€ N AEKTIKEG ETILKOLVWVLOKEC CUMTIEPLPOPEC TTOU XPNOLHOTTOLOUVTOL YO
Kowwvikn aAAnAenidpaon.

EAAeippata otnv avamntuén, dtatipnon, Katavonorn TwvV OXECEWV.




dsm-5 Awatapayn tov Avtiotikol @acpatog

B. Meploplopéva, enavalappavopeva potifa ocvunepipopdg, evdiadepoviwy, N
dpaotnplotATwy, OMwEG eKONAWVETAL ME TOUAAxtotov SU0 amo ta akoAouBa, otov
IaPOVTA XPOVO 1] OO TO LOTOPLKO:

2TEPEOTUTEG | EMOVOANTITLKEC KIVAOELG, XPrION OLVTLKELMEVWYV, 1] OMLALQL.

H emuovl otnv opolotnta, OGKOMITN EMHOVI) OE POUTIVEG, N TEAETOUPYLKA
oxnuota AEKTIKNG | KN AEKTIKAC CUMMEPLPOPAC.

E€alpeTIKA TIEPLOPLOMEVA, AKOMTTA evOladEpovTa MOV £XOUV OVWHAAN €vtacn N
gotiaon.

YREp - | Unmo - aviidbpaotikotnta o€ awocninplokd epebiopata n acuvvOloto
evoladEpov o aLoONTIKEG MTUXEC TOU TEPLBAAAOVTOC.




dsm-5 Awatapoxn touv AutiotikoU Qaopatog

. Ta cupnTWpaTa Oo MPEMEL va Eival MOEOVTIO OTNV PWLUN avantuélakn nepiodo.

A. Ta cUpTTTWHOTO TTPOKOAOUV KALVLIKA GNHIOVTLKA EKITTWON OTNV KOWWVLKI, EMOYYEAUOTIKA, 1

AAAOUG CNHUOVTLIKOUC TOMELG TNG TPpEXOVOOC AELToupyiag.

E. AUuTtég oL SLatapaxEg Sev e€nyouvral KaAUtepa He Stavontikn avarnnpio (vontikn avartuéLlakn
Siatapaxn) N TNV YEVIKEVHEVN avamtuéLoKn kabBuotEpnon.

Mpoodiopiote eav:

Me n xwpic ocuvunapyovoa Atavontikn Avannpia

Me n xwpic dtatapaxn tn¢ yAwooag.

2€ oxéon ue yvwotn latpikn N yeVETIKN Kataotaon N UE mePLBaAAovTiko napayovra
2 oxéon ue aAAn vevpoavantuvéiakn, Yuxikn, N CUUTTEPLPOPLKN dlatapoaxn

Me Katatovia



Aettoupykotnta/avaykn vntootnping oe AAD:
KAWLIKEC EKONAWOELC

XapnAn Asttovpylkotnta/ovaykn LOLOTEPO EVIOYXUUEVNC
urootnpLEnc:

*  mpwLpoL Oelktec: KaBuoTtEPNoN otnNV avantuén KvnTikwv deflotitwv
OMWC TO Vo KABovtal, vl LIMOUCOUAAVE KoL va TieprtatolV, SUOKOALEC
otnv OMWAlat Kol va poBaivouv va plovv 3 va datnpolv pla
OUVOULIALO LLE pON.

e SuokoAeglovTal va £Xouv OMTKA entadn

-—--_,, -
o v

e KoBwg peyodwvouv, ocuvibwg Ba mapapevouv miow amd Toug |

OUVOUNALKOUG TOUC OTNV LKOVOTNTA TOUC VO  OAOKANPWVOUV
KoBNUEPLVEC SpaOTNPLOTNTEC, OTIWCE TO BoUpTolopa TWV SOVTLWY TOUG
KOlL TO VTUGLUO.

 Ta mpofARpata cupnepldpopdc sival emiong onuadl avarmtuélakng
dtatapaxng, Kabwg kat SUCKOALD TAPNONG KOWWVIKWY KOVOVWY Kol
aduvapio mPooappOYNC O€ VEEC KATOOTAOELG.



neploootepn Pondeta pe Se€LoTNTEC €MIKOWVWVIAG, TNV LKAVOTNTA VA TIPOCOPMOIOVTIOL OE VEEC
KOTOLOTAOELS, va Sleupuvouv ta evdladEpovta touc Kol va GEPOUV €L MEPOAC TIC KAONUEPLVEG TOUC
UTTOXPEWOELC.

neyoAutepn duokoAia gotioong o€ KATL KawvoUpylo. MNa rapddelypa, Umopel va avaotatwBouv oAl
OTaV MPETEL va. aAAAEouv armo pla Spaoctnplotnta o€ Kamola aAAn n va eykataAsipouv 1o oxoAeio oto

TEAOC TNC NUEPOQL.
uropet vo aAAnAemIdpa e GUVOUNALKOUG 1] UITOPEL KoL OXL.

[evikd maAevouv va €xouv BAeppotikl enadn, vo €punveVOOUV TN YAWOOO TOU CWMOTOC KOl T
ouvalodnpoTa Kol va Katavornoouv oxpota Adyou,

Telvel va HAAEL PE QTAEG TIPOTAOELS Ko €MionG OUOKOAEUETOL VO KOTAVONOEL MUN-AEKTIKEC HOPDEC
eTKolVwviac. Mmopet amAwg va amopakpuvBouv ano culntnoel mou v adopouV T OyATINHUEVA TOUC
Bcpata N evbladEpovra.



Y¥nAn Asttovpykotnta/XotnAR ovayKn urtootnpLEnc

= JuvnOwc kavovikA B vPnAR vonuoouvn,

= IO N7 CUUMTWHATO oUTWOpMoU Omwe €AAEWPN TPOCAPUOOTIKOTNTAC N OUOKOALDL OTLC
Slampoowrikec ox€oelc. Eotiaon otov eauto: pmopsl va adlepwoouv UTEPPOALKO XpOVO
LLAWVTOC YLOL TOV EQLUTO TOUC

= JuvaloOnuatikny evooOnoia: Mo mopddelypa, ML HOTOLWTLKY TIPWLVH EUTElpla, Omwe va
TEAELWOEL TO YAAQ ) va PEelvel TO autokivnto oto §pOpo, UopEel va MPoKAAECEL evepeOLOTOTNTA
Kot SUCKOALQL CUYKEVTPWONC VLA TO UTTOAOLITO TNE NUEPOLC

= EMMOVEC 05 OUYKeEKPLHEVA BEpata i WEeC: ouvexng ouvlntnon Olwv Bepdtwyv otn cuvoliia,
EUUOVLKN avarmopaywyn tou idlou tpayoudlol emavellnppeva n n avayvwon kabe apBbpou mou
VPADTNKE YL EVA CUYKEKPLULEVO BEpAL.

H Aertovpyikotnto 6to ASD ogv cvuvosetal anapaitntae pne to 1Q!



YYnAn Asttoupykotnta/XotnAR ovaykn UtooTtAPLENG

*  TAWOOLKEG WBLOPPUBULEG: cuxva spdavilouv Eva evTuTIWOoLaKO AeEAOYLO.
Mrmopel va Bpiokouv TI¢ oulntAoeLlg e aAAoUG Bapeteg 1 SUOKOAO va TLG
akoAouBrioouv Kkal pmopel va amodelyouv va HIAAOOUV HE TOUC
ouvopnAikoug toug. To eupU Ae€AOYLO, Ol OUXVEG SLOKOTIEC 1 N €oTiaon
OE OUYKeEKPLUEVA Bpata daivovtal MepLoootepo we WoLoppubuiec mapa
OO0V VEUPOAOYLKA GUUITTWHLOTAL.

*  Kowwviké¢ AUOKOAILEG: TIEPLOPLOPEVOG KOLWVWVLKOG KUKAOC, TtpofAriuata
oTNV Kowvl Xprnon mayvidlwv N UAKKWYV Kol SUOKOAL OAOKAAPWONC
opadLKAC Epyaciag.

*  MNpoBARpata pe tnv eneepyacia cwpatikwv atcOnoewv: Mmopel va
Bpouv ouykekplpévoug BopuBoug, yevoelg, HUPWOLEC 1 oawoOnpata
adopnta. Ot BopuBwdelg dnuocilol xwpoL pmopel va odnynoouv o€
ocuvaoOnuatikny duodoplia, OTWCE Kot Ta ABoAa pouxa f T averBuunta
ayylypata.

* H adooiwon otig poutiveg m.x. Stafalovtag akplPwe 15 Aemtd mpLv mAve
yla Urtvo i Bouptoilouv ta Soviia toug akplBwg TEVTE AEMTA HETA TO
daynTo.



YYnAn Asttovpykotnta/YonAn ovaykn
urtootnpLEnc

* EnavaAappfavopevec  Neploplotikec ZuvnOeLeG .. SEVoOUV
Kot AUVOUV Ta tamouTola Toug TIOAAEC POPEC TIPLV UTTOPECOUV
va EEKLV)OOUV va TLEPTIATOUV N vaL Byouv oo To OTiTL.

* Anooctpodn npoc tnv aAlayn: Uopel va tpwve 1o idLo yeupua
KABe pEpa yla TPWLVO, KOl UITOPEL VAL TO TPWVE oTNnV bLa
oooTNTA, 0To L6Lo TILATOo Kat oTo ibLo HEPOC.

* AouvnOiota potifa KWVAoEWV: UopEL va TtepTaTtad ota
SdaxtuAa Twv todlwv Tou N TNV PTEpva, Xwpic va Balel oAU
Bapoc ota AAAa HEPN TNC MATOVOOC- UTOPEL VA TTAPOUCLACEL
TMEPLOCOTEPOUC TPAUUATIOUOUC oTa TIOdLA, OTIWCS POUOKAAEG,
KAAOUC K.ATT.
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