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Objetivos de aprendizaje

Focalizarse en lo positivo: algunos aspectos buenos de
hacerse mayor

Algunos retos que la vida adulta trae a las personas
autistas

Tratamos de anticipar el futuro

Sobre relaciones sentimientales: tratando de ser autistay

nadre o madre
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Etapas de vida en la transicion
a la vida adulta

Mayor
. GENERATIVIDAD VS
Mediana edad ESTANCAMIENTO

Joven

Adolescente




Cambio de necesidades:
Algunos aspectos positivos

Reduccion de los sintomas de autismo
Las conductas repetitivas y ritualizadas
disminuyen

La reciprocidad emocional aumenta
Los problemas de conducta disminuyen

Co-funded by the )
Erasmus+ Programme a I P | A T
of the European Union



Cambio en las necesidades:
Algunos retos

Menos oportunidades educativas.
Mayor aislamiento social, menos invitados a las
actividades, menos llamados por amigos.

Las actividades diarias tienen una calidad inferior
a las que tenian en la etapa educativa.
Los adultos con TEA sin DI tienen menos
estructuradas sus actividades diarias que
aquellos con DI.

Menor inclusion social y laboral
Incertidumbre sobre el futuro.

Historias de trauma.

Comorbilidad

Falta de identidad interior.

Dificultades con el amor, la amistad y las
relaciones familiares.
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Decisiones a tomar

Programas que puedan cubrir a adultos con problemas de TEA centrandose en las
fortalezas.

Teniendo en cuenta que las condiciones crénicas son significativamente mas frecuentes en
los individuos con TEA que en la poblacion general.

Coordinacién entre el sistema de campo social y sanitario y las Organizaciones autistas

Involucrar a las personas autistas en la toma de decisiones sobre sus propias necesidades
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EJEMPLOS DE ENFERMEDADES Y TRASTORNOS CRONICOS
MAS FRECUENTES EN TEA:

* Condiciones inmunes,
*desordenes gastrointestinales,
*enfermedad cardiovascular,

* problemas motores
*trastornos del sueno

* convulsiones

*obesidad

*hipertension

*diabetes

*Enfermedad de Parkinson.

* Efectos secundarios de la medicacion a largo plazo




Sobre las relaciones, sexualidad y la paternidad

Las historias de abuso tempranas deben ser abordadas
La orientacion sexual fluida y no conforme de género es
mas prevalente en el espectro

Lo sensorial resulta abrumador en las relaciones intimas
Situaciones vitales estresantes y alexitimia.

La paternidad relacionada con mas niveles de estrés y
ansiedad y baja competencia autopercibida

Problemas para comprender limites en lo sexual

Prevencion de la delincuencia sexual

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ejemplos en la clinica

N tiene 19 afnos y esta con un adulto que dice a través de las
redes que la ama, sin haber tenido conocimiento previo el uno
del otro, tienen una relacién sexual rapida y desagradable pero
N no identifica que no ha habido consentimiento, ni siquiera
cuando el hombre la desprecia y le dice que ya no le agrada
inmediatamente después del asalto.

Un hombre autista de 45 afnos esta siendo juzgado por
descargar y compartir pornografia infantil en la plataforma e-
mule. La intervencidn ante este hecho revela un historial sufrido
de repetidos abusos sexuales en la nifez

XIPAT



En Espana...

Las organizaciones autistas comenzaron a introducir
programas especificos de sexualidad hace 10 anos.
Estos programas intentan comprender la sexualidad
en todo el espectro, por lo que recopilan informacion
de familias y profesionales sobre la sexualidad en TEA
con y sin identificacion.

Se empezaron a tomar en cuenta acciones de
prevencion al interior de estas organizaciones (se ha
tenido en cuenta la autonomia, banos, programas de
educacioén y formacidn sobre sexualidad)




TEMAS ABORDADOS

Fortalezas y necesidades de los adultos autistas
Desafios

Convivencia con otras situaciones especificas hoja
de ruta a lo largo de la vida

e Sexualidad y paternidad
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AHORA ES VUESTRO TURNO

Vamos a ver

Puberty and oversensitivity.

Vamos a debatir

¢Como podemos ayudar en las transiciones en la vida adulta?

d by the
s+ Programme
European Union

XIPAT




VUESTRO TURNO

Veamos

Make it stop video

LET'S Hablemos

¢, Como pueden lidiar con el ambiente, el estrés y la

®®

H

atencién para aprender al mismo tiempo?
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